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ENQUADRAMENTO

Os Geoparques Mundiais da UNESCO sdo territdrios de Educacdo, Ciéncia e Cultura, onde o patriménio
geoldgico, em conjunto com a biodiversidade e a cultura, se encontra na base de uma estratégia de
desenvolvimento sustentdvel, cujos pilares fundamentais sdo a Geoconservacao, a Educacdo para o
Desenvolvimento Sustentavel e o Turismo.

O Estrela Geopark Mundial da UNESCO inclui os nove municipios cuja identidade se encontra profundamente
ligada a serra da Estrela (Belmonte, Celorico da Beira, Covilhd, Fornos de Algodres, Gouveia, Guarda, Manteigas,
Oliveira do Hospital e Seia), apresentando uma area total de 2.216 Km2, na qual residem aproximadamente
140 mil habitantes.

Tendo em consideracdo que um dos grandes objetivos de um geoparque é fomentar a Educagdo para as
Geociéncias, uma vez que um maior conhecimento e uma melhor compreensao das dindmicas da Terra
contribuem para o desenvolvimento de uma sociedade mais consciente, formada e ativa, em relacdo as
guestdes ambientais, o Estrela Geopark Mundial da UNESCO desenvolve programas educativos, que tém como
objetivo estimular o contacto com o patrimdnio geoldgico e geomorfoldgico dos territdrios, procurando educar
e sensibilizar os alunos de diferentes ciclos para a importancia da sua conserva¢ao, uma vez que constituem
locais que permitem compreender a historia e a evolugado da Terra, da vida e das suas gentes.

Dada a importancia do Ensino Basico na formacdo de criancas e jovens, uma vez que promove a aquisicao de
conhecimentos basilares para a compreensao dos fenédmenos que ocorrem na Terra, permitindo o
desenvolvimento de competéncias em diferentes areas do dominio do conhecimento, mas também do dominio
social, nomeadamente do aprender a viver em sociedade, permitindo relacionar o saber, com o saber fazer
e o saber estar, o Estrela Geopark Mundial da UNESCO possui uma oferta estruturada de programas educativos
para os trés niveis do Ensino Basico. O 22 Ciclo do Ensino Basico, que corresponde ao 52 e 62 anos, em
particular, constitui um periodo significativo na educacao das criancas, pois proporciona-lhes uma formacao
abrangente e preparatéria para as etapas educativas subsequentes, promovendo o seu crescimento intelectual,
social e emocional, fundamental para o desenvolvimento holistico dos alunos. Assim, dada a importancia
deste ciclo de ensino na educac¢do e desenvolvimento dos alunos, o Estrela Geopark estruturou um conjunto
de 10 percursos pedagdgicos, direcionados para as areas disciplinares das Ciéncias Naturais e da Histdria e
Geografia de Portugal (52 e 62 ano), que pretendem estimular a curiosidade e o interesse pelas Geociéncias,
contribuindo para a conservacdo e valorizacdo do patrimonio natural e cultural da Estrela.

Estes percursos vao ao encontro das aprendizagens essenciais do Ministério da Educacao, procurando fomentar
a interdisciplinaridade, pois todos os percursos integram conteudos das duas disciplinas atrds mencionadas
e, dado que alguns percursos pedagdgicos incluem a realizacdo de percursos pedestres, podem também
integrar contelddos programaticos da disciplina de Educagao Fisica, nomeadamente as tematicas relacionadas
com a atividade e aptiddo fisica, e da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, no dmbito dos seguintes
dominios: Interculturalidade; Desenvolvimento Sustentdvel, Educacdo Ambiental e Saude.
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PERCURSO 1

O ZEZERE E A PAISAGEM DE MANTEIGAS

Ponto de encontro: Centro de Interpretativo do Vale Glacidrio do Zézere (CIVGLAZ), Manteigas [coordenadas:
40.383076, -7.544757]
Horadrio: das 10h00 as 17h00

Este percurso inclui um percurso pedestre em Manteigas para observar as marcas judaicas da vila, bem como
a visita a diferentes locais de interesse geoldgico e geomorfoldgico (geossitios), cuja observacao e interpretacao
nos permitird abordar conceitos como o relevo, altitude, clima, rochas, minerais, biodiversidade e a sua
protecao e o patriménio histérico-cultural.

Visita ao Centro Interpretativo do Vale Glaciario
do Zézere (CIVGLAZ) Vale do Rossim
Almogo (tipo piquenique) (tempo livre para lanche e brincadeiras ?).
no Parque da Varzea

© 0 é @ 5

Percurso pedestre no Parque ambiental da Fabrica do Rio Percurso Pedestre nas Penhas Douradas, do
(Distancia: 1,5 km; Dificuldade: Facil) Miradouro do Fragdo do Corvo a Casa Jones
(Distancia: cerca de 1,8 km; Dificuldade: Facil/Moderado)

1 Praia fluvial com possibilidade de ir a banhos.

I CIENCIAS NATURAIS | 52 ANO

DIVERSIDADE DE SERES VIVOS E SUAS INTERACOES COM O MEIO
Diversidade de animais e plantas (Serra da Estrela)
¢ Relacionar as caracteristicas (forma do corpo, revestimento, érgaos de locomocgao) de diferentes animais
com o meio onde vivem;
e Aimportancia da protecdo da biodiversidade animal e vegetal.

A AGUA, O AR, AS ROCHAS E O SOLO — MATERIAIS TERRESTRES
¢ Discutir a importancia dos minerais, das rochas e do solo nas atividades humanas, com exemplos locais
ou regionais (observacdo da rocha predominante na Serra da Estrela, bem como os minerais que a
constituem);
e Aimportancia da 4gua para os seres vivos (relevancia da Serra da Estrela enquanto reservatério hidrolégico
e no ambito da producdo de energia hidroelétrica);
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¢ Discutir a importancia da gestao sustentavel da dgua ao nivel da sua utilizagdo, exploragao e protecao,
com exemplos locais, regionais, nacionais ou globais;

¢ A importancia da atmosfera para os seres vivos (relevancia histdrica das Penhas Douradas em termos da
qualidade do ar, nomeadamente no tratamento de doengas respiratorias).

I HISTORIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL| 52 ANO

A PENINSULA IBERICA - LOCALIZACAO E QUADRO NATURAL
¢ Principais caracteristicas da geografia fisica (relevo, clima, hidrografia e vegetacdo) em Portugal (com
particular destaque para o relevo da Serra da Estrela e variagdes no clima entre as vertentes NW e SE).

I HISTORIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL| 62 ANO

PORTUGAL HOJE
A populagao portuguesa
¢ Fatores naturais e humanos na distribuicdo da populacdo e do povoamento no territério nacional;
¢ Conceitos: envelhecimento da populacdo, densidade populacional, drea atrativa e drea repulsiva.
Os lugares onde vivemos
¢ O espaco rural e o espaco urbano em Portugal e diferencgas ao nivel das atividades econdmicas, ocupagao
dos tempos livres, tipo de construcGes e modos de vida;
¢ Problemas da vida quotidiana nas areas rurais (ex. envelhecimento da populac¢do, despovoamento, pouca
oferta de servicos de assisténcia médica, maior dificuldade no acesso a instrucdo e cultura e a outros
servigos uteis).
As atividades econdmicas que desenvolvemos
¢ A evolucdo da distribuicdo da populagdo por setores de atividade (setor primdrio, secunddrio e terciario

na Estrela).
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PERCURSO 2

LUGARES QUE NOS CONTAM HISTORIAS

Ponto de encontro: Ecomuseu do Zézere, Belmonte [coordenadas: 40.358149, -7.351696]
Hordrio: das 10h00 as 17h00

Ao longo deste percurso serdo visitados varios locais de interesse geoldgico e geomorfolédgico (geossitios),
bem como o Ecomuseu do Zézere e o centro histdrico de Belmonte cuja observagao e interpretagao permitird
abordar varios conceitos relacionados com: rios, relevo, rochas, minerais e as suas aplicacdes, protecdo da
biodiversidade, patriménio romano, cultura medieval, descobrimentos e patrimdnio judaico.

Visita guiada ao Ecomuseu do Zézere

Almogo (tipo piquenique) junto ao Castelo ou no
Parque de Merendas de Santo Antao

1 @ ® ®
Visita guiada pelo centro histérico de Belmonte, Visita guiada e realiza¢do de atividades na
incluindo o Castelo de Belmonte e Pantedo dos Cabrais Escola Agricola da Quinta da Lageosa

(Distancia: 1 km; Dificuldade: Facil)

I HISTORIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL| 52 ANO

A PENINSULA IBERICA — LOCALIZAGAO E QUADRO NATURAL
¢ Principais caracteristicas da geografia fisica (relevo, clima, hidrografia e vegetacdo) em Portugal (com
particular destaque para o relevo da Serra da Estrela e variagdes no clima entre as vertentes NW e SE);
¢ Os principais rios da Peninsula Ibérica (conhecer o segundo maior rio inteiramente portugués — o Zézere).

PORTUGAL DO SECULO XIIl AO SECULO XVII
¢ Sociedade e cultura medieval portuguesa dos séculos Xlll e XIV;
¢ Importancia das comunidades judaica e mugulmana na sociedade medieval portuguesa;

¢ O contributo das grandes viagens para o conhecimento de novas terras, povos e culturas, nomeadamente
a de Pedro Alvares Cabral.
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I CIENCIAS NATURAIS | 52 ANO

DIVERSIDADE DE SERES VIVOS E SUAS INTERACOES COM O MEIO
Diversidade de animais e plantas (Serra da Estrela)
¢ Relacionar as caracteristicas (forma do corpo, revestimento, érgaos de locomocado) de diferentes animais
com o meio onde vivem;
¢ Aimportancia da protecdo da biodiversidade animal e vegetal.

A AGUA, O AR, AS ROCHAS E O SOLO — MATERIAIS TERRESTRES

¢ Discutir a importancia dos minerais, das rochas e do solo nas atividades humanas, com exemplos locais
ou regionais (observacdo da rocha predominante na Serra da Estrela, bem como os minerais que a
constituem);

e Aimportancia da dgua para os seres vivos (relevancia da Serra da Estrela enquanto reservatorio hidrolégico
e no dmbito da producdo de energia hidroelétrica);

¢ Discutir a importancia da gestao sustentavel da dgua ao nivel da sua utilizacdo, exploracdo e protecao,
com exemplos locais, regionais, nacionais ou globais.

I HISTORIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL| 62 ANO

PORTUGAL HOJE
Os lugares onde vivemos
e O espaco rural e o espaco urbano em Portugal e diferencas ao nivel das atividades econémicas, ocupacao
dos tempos livres, tipo de construcdes e modos de vida;
¢ Problemas da vida quotidiana nas dreas rurais (ex. envelhecimento da populag¢ado, despovoamento, pouca
oferta de servicos de assisténcia médica, maior dificuldade no acesso a instrucdo e cultura e a outros
servigos uteis).
As atividades econédmicas que desenvolvemos
¢ Aevolucdo da distribuicao da populacao por setores de atividade (setor primario e secundario na Estrela).
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PERCURSO 3

O GRANITO E A PAISAGEM HUMANA

Ponto de encontro: Castelo de Celorico da Beira [coordenadas: 40.637270, -7.391820]
Hordrio: das 10h00 as 17h00

Neste programa educativo sera possivel observar e analisar a paisagem, identificando diferentes formas de
relevo, assim como rochas, minerais e as suas varias aplicagdes. Também podemos observar diversos tipos
de ocupacao do territério, reconhecendo vestigios de antigas sociedades romanas e medievais, bem como os
modos de vida das populac¢des atuais.

Castelo de Celorico da Beira
Almogo (tipo piquenique) no Jardim da Rua
Dr. Marques Fernandes (Junto a Escola Secundaria)

1 (2) 13) 4
Percurso pedestre entre o Castelo e o Percurso pedestre na Aldeia Histdrica
Penedo do Sino/Necrépole de S. Gens e Castelo de Linhares da Beira
(Distancia: 3,5 km; Dificuldade: Facil) (Distancia: 1,5 km; Dificuldade: Facil)

B CIENCIAS NATURAIS | 52 ANO

A AGUA, O AR, AS ROCHAS E O SOLO — MATERIAIS TERRESTRES

e Discutir a importancia dos minerais, das rochas e do solo nas atividades humanas, com exemplos locais
ou regionais (observacdao da rocha predominante na Serra da Estrela, bem como os minerais que a
constituem);

e Aimportancia da dgua para os seres vivos (relevancia da Serra da Estrela enquanto reservatorio hidrolégico
e no ambito da producdo de energia hidroelétrica);

¢ Discutir a importancia da gestao sustentavel da dgua ao nivel da sua utilizacdo, exploragcao e protecao,
com exemplos locais, regionais, nacionais ou globais.

11



L e L. 48 Al 0. Al .4 Ao

I HISTORIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL| 52 ANO

A PENINSULA IBERICA - LOCALIZACAO E QUADRO NATURAL
¢ Principais caracteristicas da geografia fisica (relevo, clima, hidrografia e vegetacdo) em Portugal (com
particular destaque para o relevo da Serra da Estrela e varia¢cdes no clima entre as vertentes NW e SE).

A PENINSULA IBERICA: DOS PRIMEIROS POVOS A FORMAGAO DE PORTUGAL (SECULO XlI)
¢ Mudangas operadas na Peninsula Ibérica durante a romanizagao.

PORTUGAL DO SECULO XIIl AO SECULO XVII
¢ Sociedade e cultura medieval portuguesa dos séculos Xlll e XIV.

I HISTORIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL| 62 ANO

PORTUGAL HOJE
A populagao portuguesa
¢ Fatores naturais e humanos na distribuicdo da populacdo e do povoamento no territério nacional;
¢ Conceitos: envelhecimento da populacdo, densidade populacional, drea atrativa e drea repulsiva.
Os lugares onde vivemos
e O espaco rural e o espago urbano em Portugal e diferencgas ao nivel das atividades econdmicas, ocupagao
dos tempos livres, tipo de construcGes e modos de vida;
¢ Problemas da vida quotidiana nas areas rurais (ex. envelhecimento da populacdo, despovoamento, pouca
oferta de servicos de assisténcia médica, maior dificuldade no acesso a instrucdo e cultura e a outros
servicos uteis).
As atividades econdmicas que desenvolvemos
¢ Aevolugdo da distribuicdo da populagao por setores de atividade (setor primario e secundario na Estrela).
Como ocupamos os tempos livres
¢ Atividades de lazer e turismo na regido da Serra da Estrela;
e A importancia da preservacdo do patrimdnio (importancia das areas protegidas na preservacao do
patrimoénio ambiental).

12
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PERCURSO 4

AS PRIMEIRAS COMUNIDADES NA SERRA DA ESTRELA

Ponto de encontro: Centro de InterpretacGo Historico e Arqueoldgico de Fornos de Algodres (CIHAFA)
[coordenadas: 40.619485, -7.537412]
Hordrio: das 10h00 as 17h00

Neste programa educativo serd possivel observar vestigios da ocupagao do territério por diferentes comunidades
humanas e da sua cultura, desde as primeiras comunidades humanas neoliticas na Peninsula Ibérica aos
romanos, incluindo os modos de vida das comunidades atuais. Podemos também relacionar estas formas de
ocupacdo do territdrio com a paisagem e com os recursos naturais, percebendo como as rochas e os minerais
podem ser aplicados nas diversas atividades humanas.

Visita guiada ao Centro de Interpretagao Histdrica e Arqueoldgica
de Fornos de Algodres (CIHAFA)
Almoco (tipo piquenique) no Parque de Merendas
na Nossa Senhora dos Milagres (Muxagata)

1 (2)

® :

Miradouro do Comborgo Percurso pedestre ao longo da Estacao da
Biodiversidade - EBIO da Muxagata
(Distancia: 3 km; Dificuldade: Facil)

I HISTORIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL| 52 ANO

A PENINSULA IBERICA - LOCALIZACAO E QUADRO NATURAL
¢ Principais caracteristicas da geografia fisica (relevo, clima, hidrografia e vegetacdo) em Portugal (com
particular destaque para o relevo da Serra da Estrela e variacdes no clima entre as vertentes NW e SE).

A PENINSULA IBERICA: DOS PRIMEIROS POVOS A FORMAGAO DE PORTUGAL (SECULO XII)
Primeiros povos na Peninsula
¢ As primeiras comunidades humanas da Peninsula Ibérica e a atragdo exercida pelos recursos naturais;
e Caracteristicas das primeiras comunidades agro-pastoris da Peninsula Ibérica;
e Os primeiros povos mediterranicos que contactaram com as populacdes da Peninsula Ibérica.
Os Romanos na Peninsula Ibérica
¢ A heranga romana na Peninsula Ibérica.

14
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I CIENCIAS NATURAIS |52 ANO

A AGUA, O AR, AS ROCHAS E O SOLO — MATERIAIS TERRESTRES
¢ Discutir a importancia dos minerais, das rochas e do solo nas atividades humanas, com exemplos locais
ou regionais (observacdo da rocha predominante na Serra da Estrela, bem como os minerais que a

constituem e sua aplicacdo em diversas atividades humanas).

DIVERSIDADE DE SERES VIVOS E SUAS INTERACOES COM O MEIO
Diversidade de animais e plantas (Serra da Estrela)
¢ Relacionar as caracteristicas (forma do corpo, revestimento, érgaos de locomocdo) de diferentes animais
com o meio onde vivem;
¢ Aimportancia da protecao da biodiversidade animal e vegetal.

I HISTORIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL|62 ANO

PORTUGAL HOJE
A populag¢ao portuguesa
¢ Fatores naturais e humanos na distribuicdo da populacdo e do povoamento no territério nacional;
¢ Conceitos: envelhecimento da populagado, densidade populacional, area atrativa e area repulsiva.
Os lugares onde vivemos
e O espaco rural e o espaco urbano em Portugal e diferencas ao nivel das atividades econémicas, ocupacao
dos tempos livres, tipo de construcées e modos de vida;
¢ Problemas da vida quotidiana nas areas rurais (ex. envelhecimento da populac¢ado, despovoamento, pouca
oferta de servicos de assisténcia médica, maior dificuldade no acesso a instrucao e cultura e a outros
servicos uteis).
Como ocupamos os tempos livres
e Atividades de lazer e turismo na regido da Serra da Estrela;
e A importancia da preservacdo do patriménio;
¢ Conceitos: lazer, turismo, Parque Natural, paisagem, patrimdnio (natural, cultural) e ambiente.

15
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PERCURSO 5

OS RECURSOS GEOLOGICOS E OS SERES VIVOS

Ponto de encontro: Casa da Torre (Posto de Turismo de Gouveia) [coordenadas: 40.494000, -7.5921137]
Hordrio: das 10h00 as 17h00

Através da visita ao Parque Ecoldgico de Gouveia e da observacdo e interpretacdo dos varios locais de interesse
geoldgico e geomorfoldgico (geossitios) sera possivel compreender a importancia das rochas e minerais, a
sua aplicacdo nas diversas atividades humanas, bem como a sua relagdo com a biodiversidade. Podemos ainda
observar caracteristicas das populagdes rurais e os seus modos de vida, como por exemplo algumas atividades
desenvolvidas, como é o caso da agricultura de montanha.

Visita guiada ao Parque

Ecoldgico de Gouveia Fildo de quartzo de Folgosinho

1 (2) {3) 4
Almocgo (tipo piquenique) no Percurso pedestre nas Minas do Castelejo
Parque Ecoldgico de Gouveia (Distancia: 3 km; Dificuldade: Facil)

I CIENCIAS NATURAIS | 52 ANO

A AGUA, O AR, AS ROCHAS E O SOLO — MATERIAIS TERRESTRES

¢ Discutir a importancia dos minerais, das rochas e do solo nas atividades humanas, com exemplos locais
ou regionais (observacdo da rocha predominante na Serra da Estrela, bem como os minerais que a
constituem e sua aplicacdo em diversas atividades humanas);

e Aimportancia da dgua para os seres vivos (relevancia da Serra da Estrela enquanto reservatorio hidrolégico
e no ambito da producdo de energia hidroelétrica);

¢ Discutir a importancia da gestao sustentavel da dgua ao nivel da sua utilizagao, exploracao e protecao,
com exemplos locais, regionais, nacionais ou globais.

DIVERSIDADE DE SERES VIVOS E SUAS INTERACOES COM O MEIO

Diversidade de animais e plantas (Serra da Estrela)
¢ Interpretar as caracteristicas dos organismos em func¢do dos ambientes onde vivem;
e Aimportancia da protecao da biodiversidade animal e vegetal.

17
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I HISTORIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL|62 ANO

PORTUGAL HOJE
A populagao portuguesa
¢ Fatores naturais e humanos na distribuicdo da populacdo e do povoamento no territério nacional;
¢ Conceitos: envelhecimento da populac¢do, densidade populacional, area atrativa e area repulsiva.
Os lugares onde vivemos
¢ O espaco rural e o espaco urbano em Portugal e diferengas ao nivel das atividades econdmicas, ocupacao
dos tempos livres, tipo de construcées e modos de vida;
¢ Problemas da vida quotidiana nas areas rurais (ex. envelhecimento da populag¢édo, despovoamento, pouca
oferta de servicos de assisténcia médica, maior dificuldade no acesso a instrucao e cultura e a outros
servicos uteis).
As atividades econdmicas que desenvolvemos
¢ Aevolucdo da distribuicdo da populagdo por setores de atividade (setor primario e secundario na Estrela);
e Carateristicas da agricultura em Portugal (Agricultura de Montanha).
Como ocupamos os tempos livres
¢ Atividades de lazer e turismo na regido da Serra da Estrela;
e Aimportancia da preservacao do patrimoénio;
¢ Conceitos: lazer, turismo, Parque Natural, paisagem, patrimdnio (natural, cultural) e ambiente.

18



PERCURSO 6

ESTRELA, O CASTELO DE AGUA

Ponto de encontro: Museu Natural da Eletricidade, SGio Romdo (Seia) [coordenadas: 40.398176, -7.687925]
Hordrio: das 10h00 as 17h00

Através da visita ao museu e da realizagdo de um percurso pedestre junto a Lagoa Comprida, serdo abordados
conteudos programaticos no ambito das areas disciplinares de Ciéncias Naturais e de Histéria e Geografia de
Portugal, dos 52 e 62 anos. A observacdo e interpretacdo da paisagem e dos locais de interesse geolégico e
geomorfoldgico (geossitios), ao longo deste programa educativo, permite abordar os conceitos de rocha,
mineral, biodiversidade, dgua, energias renovaveis, modos de vida das populac¢des e turismo.

Visita guiada ao Museu

Natural da Eletricidade Covao da Ametade
Almoco (tipo piquenique) (tempo livre para lanche e brincadeiras)
no Planalto da Torre
1 ‘,2,' ,‘3,' ,‘4 ,‘ 5
Percurso pedestre na Lagoa Comprida Percurso pedestre de acesso ao Miradouro dos Piornos
(Distancia: 1 km; Dificuldade: Facil) (Distancia: 1,5 km; Dificuldade: Facil)

I CIENCIAS NATURAIS | 52 ANO

A AGUA, O AR, AS ROCHAS E O SOLO — MATERIAIS TERRESTRES

¢ Discutir a importancia dos minerais, das rochas e do solo nas atividades humanas, com exemplos locais
ou regionais (observacdo da rocha predominante na Serra da Estrela, bem como os minerais que a
constituem e sua aplicacao em diversas atividades humanas);

e Aimportancia da d4gua para os seres vivos (relevancia da Serra da Estrela enquanto reservatério hidroldgico
e no dmbito da producdo de energia hidroelétrica);

¢ Discutir a importancia da gestao sustentavel da dgua ao nivel da sua utilizacdo, exploracdo e protecao,
com exemplos locais, regionais, nacionais ou globais.

DIVERSIDADE DE SERES VIVOS E SUAS INTERACOES COM O MEIO
Diversidade de animais e plantas (Serra da Estrela)
¢ Relacionar as caracteristicas (forma do corpo, revestimento, érgdos de locomocgdo) de diferentes animais
com o meio onde vivem;
¢ Aimportancia da protecao da biodiversidade animal e vegetal.
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I HISTORIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL|62 ANO

PORTUGAL HOJE
Os lugares onde vivemos
e O espaco rural e o espaco urbano em Portugal e diferencas ao nivel das atividades econémicas, ocupacao
dos tempos livres, tipo de construcdes e modos de vida;
¢ Problemas da vida quotidiana nas areas rurais (ex. envelhecimento da populagdo, despovoamento, pouca
oferta de servicos de assisténcia médica, maior dificuldade no acesso a instrucdo e cultura e a outros
servicos uteis).
As atividades econdmicas que desenvolvemos
¢ Aevolucdo da distribuicdo da populacdo por setores de atividade (setor primdrio e secundario na Estrela);
¢ Aimportancia da floresta em Portugal;
¢ A crescente importancia das energias renovaveis em Portugal.
Como ocupamos os tempos livres
e Atividades de lazer e turismo na regido da Serra da Estrela;
e Aimportancia da preservacdo do patrimoénio;
¢ Conceitos: lazer, turismo, Parque Natural, paisagem, patrimdnio (natural, cultural) e ambiente.
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PERCURSO 7

HISTORIA E NATUREZA DO ALVA

Ponto de encontro: Aldeia da Bobadela, Oliveira do Hospital [coordenadas: 40.360680, -7.892674]
Hordrio: das 10h00 as 17h00

Este programa educativo permite observar rochas e minerais, a sua aplicacao nas diversas atividades humanas,
bem como a sua relagdo com a conservac¢do da biodiversidade. Podemos ainda observar caracteristicas das
populacdes rurais e os seus modos de vida, tais como a agricultura, atividades de lazer e turismo.

Ruinas Romanas Almoco (tipo piquenique) Visita guiada ao Aqua Village Hotel
da Bobadela junto ao Museu do Azeite (Caldas de S. Paulo)
1 (2) \3) (4) \5) 6
Visita guiada ao Miradouro de
Museu do Azeite * Varandas de Avd

Caldas de S. Paulo (tempo livre para lanche
e brincadeiras, junto ao rio Alva)

10 valor da visita ao Museu do Azeite néo estd incluido no prego,
pelo que ao valor do programa educativo acresce 5€.

I HISTORIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL|52 ANO

A PENINSULA IBERICA: DOS PRIMEIROS POVOS A FORMAGAO DE PORTUGAL (SECULO XII)
Primeiros povos na Peninsula

¢ As primeiras comunidades humanas da Peninsula Ibérica e a atracdo exercida pelos recursos naturais.
Os Romanos na Peninsula Ibérica

¢ A heranga romana na Peninsula Ibérica.

I CIENCIAS NATURAIS |52 ANO

A AGUA, O AR, AS ROCHAS E O SOLO — MATERIAIS TERRESTRES
¢ Discutir a importancia dos minerais, das rochas e do solo nas atividades humanas, com exemplos locais
ou regionais (observacdo da rocha predominante na Serra da Estrela, bem como os minerais que a
constituem e sua aplicacdo em diversas atividades humanas);
e Aimportancia da dgua para os seres vivos (relevancia da Serra da Estrela enquanto reservatorio hidrolégico
e no dmbito da producdo de energia hidroelétrica);

21



L e L. 48 Al 0. Al .4 Ao

¢ Discutir a importancia da gestao sustentavel da dgua ao nivel da sua utilizagdo, exploragao e protecao,
com exemplos locais, regionais, nacionais ou globais;
¢ Energia geotérmica e aproveitamento hidrotermal.

DIVERSIDADE DE SERES VIVOS E SUAS INTERAC@ES COM O MEIO
Diversidade de animais e plantas (Serra da Estrela)
¢ Relacionar as caracteristicas (forma do corpo, revestimento, érgaos de locomocgao) de diferentes animais
com o meio onde vivem;
e Aimportancia da protecdo da biodiversidade animal e vegetal.

I HISTORIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL|62 ANO

PORTUGAL HOJE
Os lugares onde vivemos
e O espaco rural e o espaco urbano em Portugal e diferencas ao nivel das atividades econémicas, ocupacao
dos tempos livres, tipo de construcdes e modos de vida;
¢ Problemas da vida quotidiana nas dreas rurais (ex. envelhecimento da populac¢ado, despovoamento, pouca
oferta de servicos de assisténcia médica, maior dificuldade no acesso a instrucao e cultura e a outros
servigos uteis).
Como ocupamos os tempos livres
e Atividades de lazer e turismo na regido da Serra da Estrela;
e A importancia da preservacao do patrimoénio;
¢ Conceitos: lazer, turismo, Parque Natural, paisagem, patrimdnio (natural, cultural) e ambiente.
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PERCURSO 8

A PASTORICIA E A PAISAGEM DA ESTRELA

Ponto de encontro: Museu dos Lanificios da Universidade da Beira Interior, Covilhd [coordenadas: 40.276979,
-7.507362]
Horadrio: das 10h00 as 17h00

Neste programa educativo sera possivel observar e analisar a paisagem, identificando diferentes formas de
relevo e relacionando-as com a vegetacao natural da Serra da Estrela e a importancia da sua preservacao.
Podemos observar também diferentes rochas graniticas, os seus minerais e as suas diversas aplicagdes, assim
como a sua relacdo com a biodiversidade. Através da interpretacdo da paisagem, é ainda possivel observar
os diversos tipos de ocupacado do territério, identificando as caracteristicas das popula¢des rurais e urbanas,
bem como os seus modos de vida e atividades que desenvolvem — agricultura, industria e turismo.

Visita ao Museu dos Lanificios
(Nucleo Real Fabrica Veiga)

. . . Covao do Boi
Almoco (tipo piquenique) no parque de
merendas das Penhas da Saude
1 2 3 & Q) ©
Miradouro da Percurso pedestre de acesso ao Miradouro de Planalto da Torre
Varanda dos Carqueijais Piornos (Distancia: 1,5 km; Dificuldade: Facil)

I HISTORIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL|52 ANO

A PENINSULA IBERICA — LOCALIZAGAO E QUADRO NATURAL
¢ Principais caracteristicas da geografia fisica (relevo, clima, hidrografia e vegetacdo) em Portugal (com
particular destaque para o relevo da Serra da Estrela e variagdes no clima entre as vertentes NW e SE).

I CIENCIAS NATURAIS|52 ANO

A AGUA, O AR, AS ROCHAS E O SOLO — MATERIAIS TERRESTRES

¢ Discutir a importancia dos minerais, das rochas e do solo nas atividades humanas, com exemplos locais
ou regionais (observacdo da rocha predominante na Serra da Estrela, bem como os minerais que a
constituem e sua aplicacdao em diversas atividades humanas);

e Aimportancia da 4gua para os seres vivos (relevancia da Serra da Estrela enquanto reservatério hidroldgico
e no dmbito da producdo de energia hidroelétrica);

¢ Discutir a importancia da gestao sustentavel da dgua ao nivel da sua utilizacdo, exploracdo e protecao,
com exemplos locais, regionais, nacionais ou globais;
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¢ Aimportancia da atmosfera para os seres vivos (importancia histérica das Penhas da saide em termos da
gualidade do ar, nomeadamente no tratamento de doencas respiratorias).

DIVERSIDADE DE SERES VIVOS E SUAS INTERAGCOES COM O MEIO
Diversidade de animais e plantas (Serra da Estrela)
¢ Relacionar as caracteristicas (forma do corpo, revestimento, érgaos de locomocgao) de diferentes animais
com o meio onde vivem;
¢ Aimportancia da protecdo da biodiversidade animal e vegetal.

I HISTORIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL|62 ANO

PORTUGAL HOIJE
Os lugares onde vivemos
e O espaco rural e o espaco urbano em Portugal e diferencas ao nivel das atividades econdmicas, ocupacao
dos tempos livres, tipo de construcées e modos de vida;
¢ Problemas da vida quotidiana nas areas rurais (ex. envelhecimento da populag¢édo, despovoamento, pouca
oferta de servicos de assisténcia médica, maior dificuldade no acesso a instrucao e cultura e a outros
servicos uteis).
As atividades econdmicas que desenvolvemos
¢ A evolucdo da distribuicdo da populacdo por setores de atividade em Portugal;
e As caracteristicas da agricultura em Portugal (Cova da Beira);
¢ Aevolucdo da industria em Portugal (conhecer a principal industria da Serra da Estrela, os Lanificios);
e Aimportancia das energias renovaveis em Portugal.
Como ocupamos os tempos livres
¢ Atividades de lazer e turismo na regido da Serra da Estrela;
¢ Aimportancia da preservagao do patrimoénio;
¢ Conceitos: lazer, turismo, Parque Natural, paisagem, patrimdnio (natural, cultural) e ambiente.
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PERCURSO 9

ARVORES QUE NOS CONTAM HISTORIAS...

Ponto de encontro: Manteigas Welcome Center [coordenadas: 40.402923, -7.536613]
Hordrio: das 10h00 as 17h00

Ao longo deste percurso pedagdgico, cujo tema basilar é o Bosque de S3o Lourenco, teremos oportunidade
de observar diferentes formas de relevo e de compreender a sua relagdao com o clima, com a hidrografia e
com a vegetacdo, mostrando a importancia da floresta enquanto habitat para diversos seres vivos e para a
gualidade do ar na Serra da Estrela. Neste percurso também podemos observar diferentes tipos de rochas, a
biodiversidade local e dar a conhecer a cultura da regido, sensibilizando para a importancia da preservacao
do patrimdnio natural e cultural da Estrela.

Percurso pedestre na Rota das Faias
(Distancia: 3,9 km; Dificuldade: Facil)

Percurso pedestre no Souto do Concelho Viveiro de Trutas
(Distancia: 1,5 km; Dificuldade: Facil)
1 (2) ,‘ 3 ,' (4) 5
Almogo (tipo piquenique) Visita guiada ao Centro Interpretativo do Vale
no Parque da Varzea Glaciario do Zézere (CIVGLAZ) e Fonte Santa

I CIENCIAS NATURAIS | 52 ANO

A AGUA, O AR, AS ROCHAS E O SOLO - MATERIAIS TERRESTRES

¢ Discutir a importancia dos minerais, das rochas e do solo nas atividades humanas, com exemplos locais
ou regionais (observacdo da rocha predominante na Serra da Estrela, bem como os minerais que a
constituem e sua aplicacao em diversas atividades humanas);

e Aimportancia da d4gua para os seres vivos (relevancia da Serra da Estrela enquanto reservatério hidroldgico
e no dmbito da producdo de energia hidroelétrica);

¢ Discutir a importancia da gestao sustentavel da dgua ao nivel da sua utilizacdo, exploracdo e protecao,
com exemplos locais, regionais, nacionais ou globais.

DIVERSIDADE DE SERES VIVOS E SUAS INTERACOES COM O MEIO
Diversidade de animais e plantas (Serra da Estrela)
¢ Relacionar as caracteristicas (forma do corpo, revestimento, érgdos de locomocgdo) de diferentes animais
com o meio onde vivem;
¢ Aimportancia da protecao da biodiversidade animal e vegetal.
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I HISTORIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL | 52 ANO

A PENINSULA IBERICA - LOCALIZACAO E QUADRO NATURAL
¢ Principais caracteristicas da geografia fisica (relevo, clima, hidrografia e vegetacdo) em Portugal (com
particular destaque para o relevo da Serra da Estrela e variagcdes no clima entre as vertentes NW e SE);
¢ Os principais rios da Peninsula Ibérica, com destaque para o segundo maior rio inteiramente portugués
- 0 Zézere.

I HISTORIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL | 62 ANO

PORTUGAL HOJE
A populagao portuguesa
¢ Fatores naturais e humanos na distribuicdo da populacdo e do povoamento no territério nacional;
¢ Conceitos: envelhecimento da populacdo, densidade populacional, drea atrativa e drea repulsiva.
Os lugares onde vivemos
e O espaco rural e o espaco urbano em Portugal e diferencgas ao nivel das atividades econdmicas, ocupacgao
dos tempos livres, tipo de constru¢des e modos de vida;
¢ Problemas da vida quotidiana nas areas rurais (ex. envelhecimento da populac¢do, despovoamento, pouca
oferta de servicos de assisténcia médica, maior dificuldade no acesso a instrucao e cultura e a outros
servigos uteis).
Como ocupamos os tempos livres
e Atividades de lazer e turismo na regido da Serra da Estrela;
e Aimportancia da preservagao do patrimoénio;
¢ Conceitos: lazer, turismo, Parque Natural, paisagem, patrimdnio (natural, cultural) e ambiente.
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PERCURSO 10

A DESCOBERTA DO MONDEGO

Ponto de encontro: Pareddo da Barragem do Caldeirdo, Guarda [coordenadas: 40.533417, -7.327778]
Hordrio: das 10h00 as 17h00

Este percurso inclui uma visita ao Museu de Tecelagem dos Meios, bem como a diferentes locais de interesse
geoldgico e geomorfoldgico (geossitios), cuja observagao e interpretagdo nos permitira abordar conceitos
relacionados com os aspetos fisicos do meio local, tais como relevo, rochas, minerais e solos, com a
biodiversidade, bem como os modos de vida das populacdes que vivem neste territério de montanha.

Percurso pedestre nos Passadigcos do Mondego, desde
o Miradouro do Mocho Real até a Ponte da Mizarela

(Distancia: 1,7 km; Dificuldade: Moderado) . L ) .
Observagdo da biodiversidade e da ocupagdo do

solo na Quinta da Taberna e a sua relagdo com os
recursos hidricos

© 0 é 2

Almocgo (tipo piquenique) na Museu de Tecelagem de Meios
Praia Fluvial da Quinta da Taberna

I CIENCIAS NATURAIS | 52 ANO

A AGUA, O AR, AS ROCHAS E O SOLO - MATERIAIS TERRESTRES

¢ Discutir a importancia dos minerais, das rochas e do solo nas atividades humanas, com exemplos locais
ou regionais (observacdo da rocha predominante na Serra da Estrela, bem como os minerais que a
constituem e sua aplicacao em diversas atividades humanas);

e Aimportancia da d4gua para os seres vivos (relevancia da Serra da Estrela enquanto reservatério hidroldgico
e no dmbito da producdo de energia hidroelétrica);

¢ Discutir a importancia da gestao sustentavel da dgua ao nivel da sua utilizacdo, exploracdo e protecao,
com exemplos locais, regionais, nacionais ou globais.

DIVERSIDADE DE SERES VIVOS E SUAS INTERACOES COM O MEIO
Diversidade de animais e plantas (Serra da Estrela)
¢ Relacionar as caracteristicas (forma do corpo, revestimento, érgdos de locomocgdo) de diferentes animais
com o meio onde vivem;
¢ Aimportancia da protecao da biodiversidade animal e vegetal.
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I HISTORIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL|52 ANO

A PENINSULA IBERICA: DOS PRIMEIROS POVOS A FORMAGAO DE PORTUGAL (SECULO XIl)
As primeiras comunidades humanas da Peninsula Ibérica

¢ As primeiras comunidades humanas da Peninsula Ibérica.
Os Romanos na Peninsula Ibérica

¢ As mudancas operadas na Peninsula Ibérica durante a romanizacgao.

PORTUGAL DO SECULO XIII AO SECULO XVIi
¢ Sociedade e cultura medieval portuguesa dos séculos XllI e XIV.

I HISTORIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL|62 ANO

PORTUGAL HOJE
Os lugares onde vivemos
e O espaco rural e o espaco urbano em Portugal e diferencas ao nivel das atividades econémicas, ocupacao
dos tempos livres, tipo de construcdes e modos de vida;
¢ Problemas da vida quotidiana nas dreas rurais (ex. envelhecimento da populag¢do, despovoamento, pouca
oferta de servicos de assisténcia médica, maior dificuldade no acesso a instrucdo e cultura e a outros
servigos uteis).
As atividades econédmicas que desenvolvemos
¢ A evolucdo da distribuicdo da populacao por setores de atividade em Portugal;
* As caracteristicas da agricultura em Portugal (Cova da Beira);
¢ A evolugdo da industria em Portugal (conhecer a principal industria da Serra da Estrela, os Lanificios);
¢ Aimportancia das energias renovaveis em Portugal.
Como ocupamos os tempos livres
e Atividades de lazer e turismo na regido da Serra da Estrela;
e A importancia da preservacdo do patriménio;
¢ Conceitos: lazer, turismo, Parque Natural, paisagem, patriménio (natural, cultural) e ambiente.
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OBSERVAGOES IMPORTANTES

§ PRECO

e 6 euros/aluno para as Escolas do territorio do Estrela Geopark (Belmonte, Celorico da Beira, Covilhd, Fornos
de Algodres, Gouveia, Guarda, Manteigas, Oliveira do Hospital e Seia);

e 8 euros/aluno para as restantes escolas do pais;

e Aos professores acompanhantes ndo serd cobrado qualquer valor;

e A Entrada nos Centros de Interpretacdo e Museus estd incluida no preco, com excecdo do Museu do Azeite
gue tem um custo de 5 euros, valor que acresce ao preco do programa.

I RECOMENDACOES E OUTRAS CONSIDERACOES

e O transporte e refei¢ées sao da responsabilidade da instituicdo de ensino e participantes;

e Todos os Percursos Pedagdgicos serdao acompanhados, na integra, por pelo menos um técnico da Associacdo
Geopark Estrela, em funcdo do nimero de alunos;

e Todos os Museus e Centros de Interpretacdo encerram a segunda-feira, com excecdo do Centro Interpretativo
do Vale Glacidrio do Zézere, que pode ser visitado todos os dias;

e Os horarios sao flexiveis, podendo alterar-se em fungdo das indicagGes das escolas e/ou em fungdo do
decorrer da prépria visita;

e Havera sempre a possibilidade de se estruturarem percursos pedagdgicos “a medida”, isto €, em funcao
do tempo disponivel e dos interesses programaticos dos professores;

e Os percursos apresentados realizam-se em territorios de montanha, com as limitagdes associadas ao nivel
das condicGes meteoroldgicas e de acessibilidade. Neste sentido, devem ser tomadas as devidas precaucdes
na escolha do periodo de visita, bem como no cal¢ado e vestudrio utilizado. Sugerimos a utilizacdo de
calgado confortavel (sapatilhas ou botas de caminhada), varias camadas de roupa (em fun¢do da altura
do ano) e protetor solar;

* Asreservas podem ser efetuadas através dos nossos contactos.

Associa¢do Geopark Estrela
Ninho de Empresas de Manteigas,
Rua dos Amieiros Verdes
6260-028 Manteigas

Programas Educativos 963 629 179
Ensino Basico | 22 Ciclo
Setembro 2024 www.geoparkestrela.pt | educacao@geoparkestrela.pt
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